
छÍबीसवां अÉयाय
काल-चþ ȱनवारण का उपाय

देवी पावµती बोलƭ—हे नाथ! आपने कालचþ का वणµन मुझे सुनाया। हे देवाȲधदेव! अब
कृपा करके इससे बचाव का उपाय भी मुझ ेबताइए। अपनी Ēाण वÒलभा के इस Ēकार के
Ēȋ को सुनकर ȱčलोकɡनाथ भगवान ȳशव बोल—ेदेवी उमे! पृÇवी, जल, तेज, पवन और
आकाश आȰद पांच तÆवǂ के संयोग से इस भौȱतक शरीर कɡ उÆपȳǶ होती है। आकाश
सवµȅापक है और सब व×तुए ंउसी मƶ लीन हो जाती हƹ। एक बार मƹने þोधवश काल को
जला Ȱदया था। जब-जब मƹ ×तुȱतयǂ Ǽारा Ēसȃ Ɠआ तब काल पुनः Ēकृȱत मƶ Ȯ×थर हो गया।

आकाश से वायु, वायु से तेज, तेज से जल, जल से पृÇवी कɡ उÆपȳǶ होती है। जल के
चार, तेज के तीन, वायु के दो और आकाश का एक गुण है। शÍद, ×पशµ, ƞप, रस और गंध
आȰद पांच भूत, जब शरीर को Æयाग देते हƹ, तभी Ēाणी कɡ मृÆयु होती है और जब ये पाचǂ
भूत शरीर को Āहण करते हƹ तो Ēाणी कɡ उÆपȳǶ होती है। काल को जीतने वाले योगीगण
इन गुणǂ का Éयान करते हƹ।

देवी पावµती ने कहा—हे नाथ! काल पर ȱवजय पाने के ȳलए योगीजन ȵजस यंč का Éयान
या अÎयास करते हƹ, उसके ȱवषय मƶ बताइए। पावµती जी के इस Ēȋ को सुनकर देवाȲधदेव
ȳशवजी बोले—देवी! राȱč के अंधकार मƶ जब पूरा जगत गहरी नƭद मƶ सो रहा हो, उस समय
बैठकर योग करƶ। आसन पर बैठकर अपनी तजµनी अंगुȳलयǂ से दोनǂ कानǂ को बंद कर लƶ।
इस Ēकार ĒȱतȰदन यही साधना करƶ। जब यह साधना इतनी कठोर हो जाए ȱक दो पहर इसी
आसन मƶ बीतƶ तथा उसके बाद अȷ¹न Ǽारा Ēेȯरत शÍद या नाद सुनाई दे, उस समय मनुÖय
को इ¼छानुसार मृÆयु ĒाËत हो जाती है। यह शÍद या नाद ĔȒƞप है, जो सुख तथा मुȳǣ को
देने वाला है। इस नाद Éवȱन या शÍद को सांसाȯरक मोह-माया मƶ ȳलËत लोग भला कैसे जान
पाएगें?

ȵजन उǶम मनुÖयǂ को इसका ´ान ĒाËत हो जाता है, वे आवागमन के चþ स ेछूट जाते
हƹ। उÊहƶ तÆव´ान व मुȳǣ कɡ ĒाȷËत होती है। यह नाद अनाहत है, ȵजसका उ¼चारण नहƭ
ȱकया जा सकता। योगीजन अपने ĒयÆन एवं Éयान Ǽारा इस ेĒाËत करते हƹ। वे पापǂ स ेƠर
होकर मृÆयु पर ȱवजय पा लेते हƹ। उसी से मृÆयु पर ȱवजय Ēदान करने वाला शÍद उÆपȃ
होता है। घोष, कां×य, Ĝंग, घÅटा, वीणा, वंशज, ƟंƟȴभ, शंखनाद व मेघ गɍजɞत नामक इन नौ
शÍदǂ का Éयान करने वाले ´ाȱनयǂ एवं योगीजनǂ पर कभी कोई ȱवपȳǶ नहƭ आती। इसी
Ēकार एकाĀȲचǶ होकर ȱनयमपूवµक तुकांग शÍद कɡ ×तुȱत और Éयान करने वाले मनुÖयǂ के
ȳलए कुछ भी असाÉय नहƭ होता। उसकɡ हर कामना कɡ ȳसȵǽ होती है और अभीȌ फल
Ȳमलता है।


